
Ich,

 trete an – mutig und verletzlich.

 Ich stelle mich meinen Schatten 
und empfange mein Licht.

 Ich nehme meine Schwestern an meine
  Seite und meine Wunden an die Hand.

 Ich bin bereit, Königin zu werden –

mit Herz, in Würde,
 in Tiefe, in Wahrheit.

            Datum: __________
    Unterschrift: __________
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